
    

京都市PTA左南支部はぐくみ委員会 

 
給食ってなんだろう？ 

 

45分で112スライド
＝1スライド23秒くらいま
で

清水亜希子 



今日のお話のテーマ 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皆さんのお子さんたちは、学校の給食を楽しんで

いますか？

学校給食は、日本で始まって130年。

実は、始まった頃とは違う目的が、いまの給食に

はあるのです。

とても大事な「給食の意義」とは…？



自己紹介 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清水亜希子（しみず・あきこ）

東京都町田市在住。

学校給食・食育研究家。

中学校によりよい給食とどけ隊＠町田メンバー

町田市子ども・子育て会議元委員（2017・2018年度）

児童養護施設のフレンドホーム（週末里親）、

子ども食堂支援、学校・施設での読み聞かせ等に

携わる。本の取次会社勤務。



今日お話させていただくこと 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1.学校給食の成り立ち

2.教育・食育としての学校給食

3.町田から見る京都市の給食のいま

4.学校給食と食育の

　これから



    

学校給食の成り立ち 
 
 
 



日本で給食がはじまったのは、いつ？ 

①江戸時代　 ②明治時代　 ③昭和時代

クイズ 

え　ど  めい じ 
 

しょうわ 



日本で給食がはじまったのは、いつ？ 

①江戸時代　 ②明治時代　 ③昭和時代
え　ど  めい じ 

 
しょうわ 

せいかい 



我が国における学校給食は、明治22年に始まって以来、各地に広
がっていきましたが、戦争の影響などによって中断されました。戦
後、食糧難による児童の栄養状態の悪化を背景に学校給食の再開
を求める国民の声が高まるようになり、昭和22年1月から学校給食
が再開（「学校給食実施の普及奨励について」昭和21年12月11日文
部、厚生、農林三省次官通達）されました。

後述の文部科学広報より

わが国の学校給食は、明治22年（1889年）、山形県鶴岡町の大督寺内に設立された私立忠愛小学校で、貧困家庭
の児童を対象に昼食を無償で提供したのがはじまりとされています。

その後、貧困児童の救済と就学奨励・栄養改善の効果が認められ全国各地で広がりをみせますが、第二次世界大戦
による食料不足のため、ほとんどの学校で学校給食は中止となってしまいます。

戦中・戦後における食糧事情の窮迫により、国民の多くは栄養不良となり、特に発育途上にある小学校児童に著しい
影響を及ぼし体位は戦前を大きく下まわるにいたります。

このような状況をふまえ、国の復興を託された教育の一環としての学校給食が、文部・厚生・農林三省次官通達「学校
給食実施の普及奨励について」（昭和21年・1946年）をうけ再出発します。同時にララやユニセフ等から物資の寄贈を
受けて全国規模で拡大していきます。その際、国からの計画的な需給業務を行う各都道府県での受け入れ体制につ
いての指示が出され、これが後の各都道府県学校給食会の設立につながります。

今日では、伝統的な郷土料理や行事食等を取り入れた献立の多様化と併せて、米、小麦、野菜など地場産物の学校
給食への積極的な利用が行われ、食育の推進に寄与しております。

このように各時代の数多くの関係者の熱意と努力でさまざまな困難を解決しつつ、現在の充実した姿がもたらされて
おります。

学校給食歴史館より

明治22（1889）年、山形県鶴岡市で、 
まずしい家庭の子どもに、お寺で昼食を 
無料で出したのが給食のはじまり 



●最初のころ（明治時代） 

わが国の学校給食は、明治22年（1889年）、山形県鶴岡町の大督寺内に設立された私立忠愛小学校で、貧困家庭
の児童を対象に昼食を無償で提供したのがはじまりとされています。

その後、貧困児童の救済と就学奨励・栄養改善の効果が認められ全国各地で広がりをみせますが、第二次世界大戦
による食料不足のため、ほとんどの学校で学校給食は中止となってしまいます。

戦中・戦後における食糧事情の窮迫により、国民の多くは栄養不良となり、特に発育途上にある小学校児童に著しい
影響を及ぼし体位は戦前を大きく下まわるにいたります。

このような状況をふまえ、国の復興を託された教育の一環としての学校給食が、文部・厚生・農林三省次官通達「学校
給食実施の普及奨励について」（昭和21年・1946年）をうけ再出発します。同時にララやユニセフ等から物資の寄贈を
受けて全国規模で拡大していきます。その際、国からの計画的な需給業務を行う各都道府県での受け入れ体制につ
いての指示が出され、これが後の各都道府県学校給食会の設立につながります。

今日では、伝統的な郷土料理や行事食等を取り入れた献立の多様化と併せて、米、小麦、野菜など地場産物の学校
給食への積極的な利用が行われ、食育の推進に寄与しております。

このように各時代の数多くの関係者の熱意と努力でさまざまな困難を解決しつつ、現在の充実した姿がもたらされて
おります。

学校給食歴史館より

http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.
html
https://www.zenkyuren.jp/lunch/re
plica_image_menu.pdf

給食の目的＝ 
食べるものに困っている子を救う 

全国学校給食会連合会 HPより

http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.html
http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.html
https://www.zenkyuren.jp/lunch/replica_image_menu.pdf
https://www.zenkyuren.jp/lunch/replica_image_menu.pdf


●全国に広まったころ（大正時代） 
　子どもたちに栄養のよいものを 
　食べさせる工夫 

https://www.sumida.ed.jp/kikukawa
sho/syunen/kyusyokurekisi.html
http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.
html

https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html
https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html


●戦前（昭和初期） 
　国が給食にお金を出すようになり 
　栄養が足りない子や、体が弱い子にも 
 

https://www.sumida.ed.jp/kikukawa
sho/syunen/kyusyokurekisi.html
http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.
html

https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html
https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html


●戦時中（昭和17年ごろ）　 
　食料不足ですいとんのみそ汁だけに… 
　給食がとまることもあった　 



ララ（Licensed  
Agencies for Relief of  
Asia）承認2か月後の
1946年11月30日、救
援物資を満載したハ
ワード・スタンバーグ
号が横浜港に入港し
ます。 
食料、医薬品、衣料、
学用品など、荷揚げさ
れた大量の救援物資
はララ物資と呼ばれ、
多くの日本人を救いま
した。 
 
終戦直後の給食は、
脱脂粉乳＋汁物だけ
という質素なものでし
たが、その高い栄養価
が子供たちの健康状
態を劇的に改善させま
した。 

●戦後　 
　アメリカで余っていた脱脂粉乳や 
　小麦粉が、戦争にまけてまずしかった 
　日本に届けられて、給食に活用された  

https://www.gakkyu.or.jp/info/history/
https://www.google.com/search?q=%E3%82
%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%
AB%E3%81%8B%E3%82%89%E5%85%A5
%E6%B8%AF%E3%81%97%E3%81%9F%E
7%B5%A6%E9%A3%9F%E7%89%A9%E8
%B3%87%E9%81%8B%E6%90%AC%E8%
88%B9&safe=active&source=lnms&tbm=isch
&sa=X&ved=2ahUKEwjv06vXxqrsAhXVE4gK
HXAgDOUQ_AUoAnoECAwQBA&biw=1832
&bih=977#imgrc=AAUqHfl3kpdA-M
http://www.kumagaya-bunkazai.jp/museum/g
allery/s2.htm



●戦後（昭和22年ごろ）　 
　食料がないなか、全国で給食が再開 

　お米・牛乳のかわりに「脱脂粉乳」　 
だっし ふんにゅう 

給食は子どもたち全員のためのものへ

https://www.sumida.ed.jp/kikukawa
sho/syunen/kyusyokurekisi.html
http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.
html

https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html
https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html


●昭和29年「学校給食法」成立　 
 
目的「適切な栄養の摂取による健康の保持
増進を図ること」 
 
 

https://www.gakkyu.or.jp/info/history/
https://www.google.com/search?q=%E3%82
%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%
AB%E3%81%8B%E3%82%89%E5%85%A5
%E6%B8%AF%E3%81%97%E3%81%9F%E
7%B5%A6%E9%A3%9F%E7%89%A9%E8
%B3%87%E9%81%8B%E6%90%AC%E8%
88%B9&safe=active&source=lnms&tbm=isch
&sa=X&ved=2ahUKEwjv06vXxqrsAhXVE4gK
HXAgDOUQ_AUoAnoECAwQBA&biw=1832
&bih=977#imgrc=AAUqHfl3kpdA-M
http://www.kumagaya-bunkazai.jp/museum/g
allery/s2.htm

昭和の給食＝児童の栄養改善が主な目的



●全国に広まったころ（昭和30年代）　パ
ン、おかず、ミルクのそろった 
　給食メニュー（完全給食）が全国に 

子どもたちが給食を楽しみに通う

https://www.sumida.ed.jp/kikukawa
sho/syunen/kyusyokurekisi.html
http://www.juk2.sakura.ne.jp/rekisi.
html

https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html
https://www.sumida.ed.jp/kikukawasho/syunen/kyusyokurekisi.html


給食の人気メニュー、第1位は？ 

①ソフトめん　 ②カレー　 ③あげパン

クイズ 



給食の人気メニュー、第1位は？ 

①ソフトめん　 ②カレー　 ③あげパン

せいかい 



※LINEリサーチより

好きだった給食ランキング
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5 れいとうみかん

あげパン

カレーライス

ソフトめん

とりのからあげ

https://research-platform.line.me/archives/35790866.html

https://research-platform.line.me/archives/35790866.html


●東京オリンピック当時（昭和39年ごろ） 
　あげパンがメニューにも加わるように 
 

http://honkawa2.sak
ura.ne.jp/0327.html



●今から50年くらい前（昭和40～50年） 
　脱脂粉乳から牛乳へ 
　おかずの数が増え、今の給食に近づく 
　 



●今から40年くらい前（昭和50年代） 
　「ごはん（お米）」が出るように 
　カレーライスが人気メニューに 
　 
　 



●高度経済成長期（昭和50～平成初期） 
不規則な食事や生活習慣病の増加 
→平成17(2005)年学校給食法が「食育」の観点
から大幅改定 
 
給食の目的＝「学校における食育の推進を図
ること」と明記 
 
 

給食は「栄養＋教育」に



●現在 
　郷土食や特産物も学校給食に　 

勝山　
https://291gk.or.jp/eiy
oushi/index.php?optio
n=com_content&view
=article&id=267&Itemi
d=213

くずりゅうま
いたけ
ごはん

すこと花らっ
きょの柿なま
す

ポン菓子

ふくいポークの
塩こうじ焼き

打ち豆の
おつけ

事例：福井県勝山市 

福井県栄養教諭等研究会 HPより



●現在 
　全国学校給食甲子園も2006年から開催　 

浅黄豆入り
古代赤米ご
はん

畑ヶ中の富
有柿

れんこんの
ごま酢あえ

白身魚のマヨ
ネーズ焼き～朝
倉さんしょうソー
ス～

八鹿（ようか）
豚とやぶ野菜
の豚汁

事例：兵庫県養父市  兵庫県丹波
市のひかみ
牛乳

給食甲子園ＨＰより



つまり給食の目的をまとめると・・・ 

26

始まり＝貧しい子どもを救う目的だった

　　↓

戦後＝子どもの栄養改善が目的に

　　↓

現在＝栄養を補うだけでなく、「食育」という教育を

目的として持つ



　

　
教育・食育としての 

学校給食 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食育とは？～国（文科省）が旗振り 
 

文部科学省で

は、学校給食

の充実と学校

での食育の取

り組みを進め

ている

孤食・偏食・欠

食はNG

文科省ＨＰより
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食育の背景 

偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱

れ、肥満・痩身傾向etc.

子どもたちの健康を取り巻く問題が深刻化
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食育の法的根拠 

→2005年　食育基本法　改正

　

“食育を、生きる上での基本であって、知育、徳育

及び体育の基礎となるべきものと位置付けるととも

に、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」

を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する

ことができる人間を育てる食育を推進することが求

められている。”（前文）
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食育の目的（身につけること） 
 

▲文部科学省HPより



32

食育の目的（身につけること） 
 

▲文部科学省HPより
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食育を国レベルで実施中～農水省 

めざすこと＝

健康で文化的な国民の生活

と豊かで活力のある社会の

実現
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食育の具体的内容～農水省 

農水省が食育での取り組みを訴えているメッセージ
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食育は国にとってもいいことが多い 

● 生活習慣病を予防・改善し健康寿命が延伸

できる→社会保障費・医療費の抑制につな

がる

● 孤食を減らし共食を増やす→社会的孤立を

防ぎ孤独死・虐待などを減らす

● 食品ロスを減らす→廃棄コストやCO2排出

や焼却後の灰の埋め立て等による環境負

荷を抑える

https:
//ww
w.maf
f.go.j
p/j/sy
okuik
u/wpa
per/h
30/h3
0_h/d
igest/
part1/
b1_c
1_00
_00.h
tml



●アメリカ 
小中学生は食堂で食べたいものを選ぶ 
自由度は高いが肥満の原因にも 
 

食育が足りないと・・・ 

「businessinsider」より



食育の事例～京都市立下京渉成小学校（下京区） 
 

学校給食を中心教材に　食育集会の実施や栄養教諭を
中心に組織された「給食教材部会」も 37

https://www.
mext.go.jp/c
omponent/a
_menu/educ
ation/detail/_
_icsFiles/afi
eldfile/2015/
11/09/13630
84_18.pdf

文科省ＨＰより



食育の事例～京都市立新町小学校（上京区） 

「食育によって朝食の欠食率
が減少し、食生活改善につな
がった」  

▲▼西賀茂農園での栽培活動 
 

京都府京都市立新町小学校 
栄養教諭 西村　十基子さんの
レポート「学校を中核とした食
育の推進」
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/deta
il/__icsFiles/afieldfile/2009/07/21/1281330_14.pdf  

▲老舗京料理店との連携 

文科省ＨＰより



食育の事例～山梨県甲州市立塩山北小学校 

アクティブ・ラーニングの視点に立った”自産自消”による
「食育プログラム」 39

https://www
.mext.go.jp/
component/
a_menu/ed
ucation/det
ail/__icsFile
s/afieldfile/2
017/08/15/1
389285_00
3.pdf

文科省ＨＰより

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_003.pdf


食育の事例～福岡県宇美町立宇美小学校 

「給食応援団」が給食の時間に各教室を訪問し、栄養の
バランス等の話を実施

40

https:
//ww
w.me
xt.go.j
p/co
mpon
ent/a
_men
u/edu
cation
/detail
/__ics
Files/
afieldf
ile/20
17/08
/15/1
3892
85_0
10.pd
f

文科省ＨＰより



食育の事例～京都府福知山市立日新中学校 

食事内容の改善・充実を図り、自ら主体的な学校生活
を送る生徒の育成を目指す 41

https://w
ww.mext.
go.jp/co
mponent/
a_menu/
educatio
n/detail/_
_icsFiles/
afieldfile/
2015/11/
09/13630
84_17.pd
f
https://w
ww.mext.
go.jp/co
mponent/
a_menu/
educatio
n/detail/_
_icsFiles/
afieldfile/
2017/08/
15/13892
85_006.p
df

文科省
ＨＰより

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2015/11/09/1363084_17.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2017/08/15/1389285_006.pdf


タニタの栄養士とタッグを組んで献立作成　

タニタとコラボの「健康給食」を実施　
42

食育の事例～神奈川県川崎市 

川崎市ＨＰより

タニタＨＰより



食育の事例～東京都足立区 

ベジファースト運動を学校等で推進　中学生の肥満率も半減
43

足立区ＨＰより



食育の事例～栄養士・栄養教諭の活用

東京都　小平市 長野県　須坂市

生徒と給食センター職員との
間で交流ノートを通じた給食指
導と関係づくり

特別活動で生徒が自分の身体を
数値で見える化
卒業後の食生活に向けた意思決
定を、栄養教諭が支援

参考：文科省資料、各自治体教育委員会ＨＰ

44

参考　社会的課題に対応　
https://www.mext.go.jp/a_menu/spo
rts/syokuiku/1407385.htm
小平市　
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/ind
ex.php?id=center&type=2&category
_id=670
http://www.kodaira.ed.jp/kogera/kyu
usyoku/syokuiku.htm
須坂市　2019 年度「つながる食育推
進事業」成果報告書  　
https://www.mext.go.jp/content/202
00520-mxt_kenshoku-100003361_
5.pdf
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoik
u/hokenko/hoken/kyushoku/shokuik
u/torikumi/documents/tunagaru.pdf

袋井市　

https://www.mext.go.jp/content/
20200515-mxt_kenshoku-1000
03360_1.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.
jp/ikkrwebBrowse/material/files/gr
oup/12/170601_04-05.pdf
https://www.mext.go.jp/component/
a_menu/education/detail/__icsFiles/
afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf

文科省ＨＰより小平市ＨＰより

http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=596
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/1407385.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/1407385.htm
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=670
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=670
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=670
http://www.kodaira.ed.jp/kogera/kyuusyoku/syokuiku.htm
http://www.kodaira.ed.jp/kogera/kyuusyoku/syokuiku.htm
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/12/170601_04-05.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/12/170601_04-05.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/12/170601_04-05.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf


食育の事例～栄養士・栄養教諭の活用

静岡県　袋井市 茨城県　潮来市

地産地消と食育の好循環を
栄養士・栄養教諭が支える

栄養教諭×保健福祉センター管
理栄養士で
生活習慣改善指導

参考：文科省資料、各自治体教育委員会ＨＰ

45

参考　社会的課題に対応　
https://www.mext.go.jp/a_menu/spo
rts/syokuiku/1407385.htm
小平市　
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/ind
ex.php?id=center&type=2&category
_id=670
http://www.kodaira.ed.jp/kogera/kyu
usyoku/syokuiku.htm
須坂市　2019 年度「つながる食育推
進事業」成果報告書  　
https://www.mext.go.jp/content/202
00520-mxt_kenshoku-100003361_
5.pdf
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoik
u/hokenko/hoken/kyushoku/shokuik
u/torikumi/documents/tunagaru.pdf

袋井市　

https://www.mext.go.jp/content/
20200515-mxt_kenshoku-1000
03360_1.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.
jp/ikkrwebBrowse/material/files/gr
oup/12/170601_04-05.pdf
https://www.mext.go.jp/component/
a_menu/education/detail/__icsFiles/
afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf

農水省ＨＰより文科省ＨＰより

https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r1/r1_h/book/part2/chap1/b2_c1_1_02.html#ins10
https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/1407385.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/1407385.htm
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=670
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=670
http://cms.kodaira.ed.jp/weblog/index.php?id=center&type=2&category_id=670
http://www.kodaira.ed.jp/kogera/kyuusyoku/syokuiku.htm
http://www.kodaira.ed.jp/kogera/kyuusyoku/syokuiku.htm
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200520-mxt_kenshoku-100003361_5.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20200515-mxt_kenshoku-100003360_1.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/12/170601_04-05.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/12/170601_04-05.pdf
https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/12/170601_04-05.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/08/09/1420050-6.pdf


https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_nav
i/letstry/sample.html

ここ、市内の小学校事例
でよかった？
ツタンカーメン豆、なかっ
た…

→このページは素晴らし
いな！！

https://kosodate-machida.tokyo.jp/n
enrei/sho_chu/kyuushoku/shokuiku/
3081.html

お米を育てる
じゅぎょう

食育の事例～東京都町田市の小学校



お米を育てる
じゅぎょう

ちいきの人と
給食を食べる

食育の事例～東京都町田市の小学校



お米を育てる
じゅぎょう

ちいきの人と
給食を食べる

町田の野菜や学校で
育てた野菜を使う

食育の事例～東京都町田市の小学校

町田市各小学校ＨＰより



食育は国語や算数と同じ「教育」 

学校での教育は、全員で学ぶことがだいじ
49

国語 算数 理科

社会 英語 食育

体育

音楽



学校給食実施基準では「全員給食」 

50

（学校給食の実施の対象）

第一条

学校給食は、これを実施する学校においては、当

該学校に在学するすべての児童又は生徒に対し

実施されるものとする。



学校給食実施基準では「週5実施」 

51

（学校給食の実施回数等）

第二条 

学校給食は、年間を通じ、原則として毎週五回、授業

日の昼食時に実施されるものとする。

町田市ＨＰより



完全給食とは？ 

52

完全給食＝主食＋おかず＋牛乳のセット 
　⇔補食給食（おかずだけ） 
　⇔ミルク給食（牛乳だけ） 
　⇔給食なし 
栄養士による献立作成と栄養基準の順守が必要 

町田市ＨＰより



文科省は給食実施率を上げたい 

53

中学校給食実施率＝93.2%（小学校99.1％） 
中学校完全給食率＝86.6％（小学校98.6％） 

https://www.ma
ff.go.jp/j/syokui
ku/attach/pdf/in
dex-57.pdf
https://www.me
xt.go.jp/content
/20210922-mxt
_kanseisk02-0
00017742-2_3.
pdf
https://www.me
xt.go.jp/content
/1413836_001
_001.pdf

農水省ＨＰより

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/index-57.pdf
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/index-57.pdf
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/index-57.pdf
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/index-57.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210922-mxt_kanseisk02-000017742-2_3.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210922-mxt_kanseisk02-000017742-2_3.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210922-mxt_kanseisk02-000017742-2_3.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210922-mxt_kanseisk02-000017742-2_3.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210922-mxt_kanseisk02-000017742-2_3.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210922-mxt_kanseisk02-000017742-2_3.pdf
https://www.mext.go.jp/content/1413836_001_001.pdf
https://www.mext.go.jp/content/1413836_001_001.pdf
https://www.mext.go.jp/content/1413836_001_001.pdf
https://www.mext.go.jp/content/1413836_001_001.pdf


　

ワーストが神奈川県、京都府、兵庫県、高知
県、滋賀県、広島県などが続く 
 

？

？

中学校完全給食の未実施率　ワースト５

？
高知

広島

完全給食の実施率は自治体で格差がある 

？

文科省ＨＰ「平成２８年度　学校給食実施状況等調査」より



　

ワーストが神奈川県、京都府、兵庫県、高知
県、滋賀県、広島県などが続く 
 

神奈川

京都

中学校完全給食の未実施率　ワースト５

兵庫
高知

広島

中学校での完全給食実施率　ワースト５ 

文科省ＨＰ「平成２８年度　学校給食実施状況等調査」より



　

　
日本の学校給食、 

どんな問題を抱えてる？ 



異物混入
食中毒

食中毒と
衛生管理厳格化

給食を取り巻く
問題

アレルギー

学校給食が抱える問題いろいろ 



異物混入
食中毒

給食費値上げ

食中毒と
衛生管理厳格化

給食を取り巻く
問題

朝食の欠食

アレルギー

学校給食が抱える問題いろいろ 



異物混入
食中毒

完食指導給食費値上げ

食中毒と
衛生管理厳格化

給食を取り巻く
問題

少子高齢化
地方の税収減

朝食の欠食

アレルギー

学校給食が抱える問題いろいろ 



食中毒と
衛生管理厳格化

アレルギー対応は子どもの命にかかわる 



食中毒と
衛生管理厳格化

外国にルーツを持つ子供への対応が必要 



小学校から給食室がなくなっていく流れ 

◀神奈川県寒川町

▼大分県別府市

▲千葉県柏市



食中毒と
衛生管理厳格化

給食の指導が先生の負担を増やす 

＜教員の業務の主なもの＞

平 成 ２ ９ 年 ８ 月　学校における働き方改革特別部会　資料１より



食中毒と
衛生管理厳格化

完食指導も残食も問題になる 



食中毒と
衛生管理厳格化

給食で命をつないでいる子どもたち 

◀埼玉県白岡市でなく
なった児童
学校に給食を食べる
ためだけに来ていた
が、やがてまったくこな
いようになり、虐待で
死亡

認定NPOキッズドア『2021年夏緊急提言に向けた「困窮世帯調査」』より



食中毒と
衛生管理厳格化

給食で命をつないでいる子どもたち 

◀埼玉県白岡市でなく
なった児童
学校に給食を食べる
ためだけに来ていた
が、やがてまったくこな
いようになり、虐待で
死亡給食が命綱になっている家庭や子供がある



食中毒と
衛生管理厳格化

給食費未納問題 

文部科学省「学校給食費の徴収状
況に関する調査」（2005年）より



食べる
人だけ
注文

はこごと
取りにいく

弁当可
パンの
子も

「選択制デリバリー弁当」の問題 

業者に外注のため自治体の費用負担は少ないが、子どもた
ちにはあまり好まれない

正式名称は「弁当併用型外注給食」
「お弁当給食」「スクールランチ」
と呼ぶ自治体も

町田市ＨＰり



選択制デリバリー弁当給食の自治体別喫食率
喫食率

東京都
町田市

9.6％

神奈川県
相模原市

40.47％

神奈川県
藤沢市

30％

神奈川県
海老名市

18%

八王子市
※センターへ移
行予定

約20％

喫食率

岩手県
盛岡市

約30%

大阪府
摂津市

4％

大阪府
豊中市

9％

大阪府
吹田市

13.4％

大阪府
堺市

8.2 %

大阪府
守口市
※再加熱

15.0％

喫食率

大阪府
河内長野市

5％

大阪府
羽曳野市

6％

京都市 26.7％

三重県
亀山市

33.5％

兵庫県
神戸市

33％

和歌山市 17.8%

福岡県
直方市

44％

選択制デリバリー方式の給食は喫食率が低い傾向

13.4

平均20％

茨木市　３％

亀山市　30％

東村山市　49.2%

摂津市　喫食率　
https://www.city.settsu.osaka.jp/mate
rial/files/group/71/46100197.pdf

羽曳野市　
https://www.city.habikino.lg.jp/materi
al/files/group/23/28kyousou03.pdf

亀山市　
https://www.city.kameyama.mie.jp/ky
ouiku/article/2017061300046/file_con
tents/h3001kaigi.pdf

和歌山市　
https://www.wakayamashimpo.co.jp/
2015/11/20151128_56046.html

八王子市　
https://www.komei.or.jp/km/hachioji-
muramatsu-toru/2018/03/27/%E7%B
5%A6%E9%A3%9F%E3%82%BB%
E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%
BC%E6%96%B9%E5%BC%8F%E3
%81%AB%E3%82%88%E3%82%8B
%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%
A0%A1%E7%B5%A6%E9%A3%9F
%E3%81%AE%E5%AE%9F%E6%9
6%BD/

堺市　8.2%（2019年度）　2019年6
月、全員喫食を公約として掲げた
永藤市長が初当選

神戸市　33%

相模原市　44％

直方市　44％（平成30年度）

藤沢市　30％（2018年度）

京都市　26.7%（2018年度）

海老名市　18%（平成30年度）

大阪府豊中市　9%

河内長野　
http://www.jcp-osaka.jp/osaka_now/6
331

出典：
各自治体ＨＰ
2020年時点調べ

69

https://www.city.settsu.osaka.jp/material/files/group/71/46100197.pdf
https://www.city.settsu.osaka.jp/material/files/group/71/46100197.pdf
https://www.city.kameyama.mie.jp/kyouiku/article/2017061300046/file_contents/h3001kaigi.pdf
https://www.city.kameyama.mie.jp/kyouiku/article/2017061300046/file_contents/h3001kaigi.pdf
https://www.city.kameyama.mie.jp/kyouiku/article/2017061300046/file_contents/h3001kaigi.pdf


選択制給食が「貧困の可視化」に

◆貧困家庭は給食無料になるが、利用者が少ないため

　「給食の子＝家が貧しい」というレッテル貼りに

　　➡家庭の貧困を同級生に知られるリスクに

◆「あいつ、まずい給食食ってかわいそう」

　同級生の言葉

　➡給食利用が子どもの心に傷を残すことにも

◆「先生も一緒に注文するから、給食食べよう」

　教員が、欠食になりそうな子に声掛けしていることも

　➡給食の時間が子どもにとってつらい時間に

選択制給食が貧困を可視化し、子どもの心に傷を残す場合も 70



選択制給食が「貧困の可視化」に

選択制給食が貧困を可視化し、子どもの心に傷を残す場合も
71

https://mainichi.jp/articles/
20211001/org/00m/040/00
1000d

毎日新聞ＣＭ「聞こえない声」よ
り



選択制給食が「貧困の可視化」に

選択制給食が貧困を可視化し、子どもの心に傷を残す場合も
72

毎日新聞ＣＭ「聞こえない声」より



選択制デリバリー方式をやめた自治体のその後

喫食率は上昇／センター化は長期化傾向／時程調整を実施

自治体名 変更後の方式 備考

東京都　八王子市 センター方式
決定からセンター完成まで6年
（最後のセンターは2023年予定）

東京都　西東京市 親子方式（選択制） 喫食率98％に上昇

東京都　立川市 センター方式
決定からセンター完成まで7年

神奈川県　愛川町 親子方式
決定から実現まで2年半
原則全員喫食

神奈川県　川崎市 センター+親子方式 昼休みを20分延長　原則全員喫食

大阪府　大阪市 自校+親子方式
教育委員会から各校に昼食時間の延長依頼
をし、各5～10分延長

大阪府　高槻市 親子+自校方式
中学校同士の親子（兄弟方式）もあり。昼休
みを10分延長

奈良県　奈良市 自校+親子+センター
デリバリーおよび未実施だった学校をすべて
自校に　原則全員喫食

出典：各自治体ＨＰ
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愛川町　
http://www.town.aikawa.kanagawa.jp/ikkr
webBrowse/material/files/group/5/kyusyo
kuhoukokusyo.pdf
箕面市　
https://www.city.minoh.lg.jp/kurashi/kyoui
ku/iinkai/documents/2011-3kaigiroku.pdf
大阪市　
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/1
2/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%
83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3
%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E
5%85%A8%E4%B

F%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3
%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E
3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%
E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8
%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%8
2
https://www.fujisakikotaro.jp/blog/activity/
entry4574.html
川崎市　

http://www.city.kawasaki.jp/880/
page/0000054770.html
http://www.city.kawasaki.jp/880/cmsfiles/
contents/0000112/112084/chugakkkouky
uusyoku-pamphlet.pdf
高槻市　
https://www.city.settsu.osaka.jp/material/
files/group/71/kaigiroku3.pdf
高槻市　
http://voiceofnara.jp/news098.html
奈良市　
https://www.city.nara.lg.jp/uploaded/attac
hment/7051.pdf

親子方式実施自治体　
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/adm
inistration/statistics_and_research/files/r
eport_index/01kyuusyokujittai.pdf

http://www.town.aikawa.kanagawa.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/5/kyusyokuhoukokusyo.pdf
http://www.town.aikawa.kanagawa.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/5/kyusyokuhoukokusyo.pdf
http://www.town.aikawa.kanagawa.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/5/kyusyokuhoukokusyo.pdf
https://www.city.minoh.lg.jp/kurashi/kyouiku/iinkai/documents/2011-3kaigiroku.pdf
https://www.city.minoh.lg.jp/kurashi/kyouiku/iinkai/documents/2011-3kaigiroku.pdf
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.komei.or.jp/km/gyota/2013/12/20/2602/#:~:text=%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A7%E3%81%AF%E5%85%A8%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85,%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.fujisakikotaro.jp/blog/activity/entry4574.html
https://www.fujisakikotaro.jp/blog/activity/entry4574.html
http://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000054770.html
http://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000054770.html
http://www.city.kawasaki.jp/880/cmsfiles/contents/0000112/112084/chugakkkoukyuusyoku-pamphlet.pdf
http://www.city.kawasaki.jp/880/cmsfiles/contents/0000112/112084/chugakkkoukyuusyoku-pamphlet.pdf
http://www.city.kawasaki.jp/880/cmsfiles/contents/0000112/112084/chugakkkoukyuusyoku-pamphlet.pdf
https://www.city.settsu.osaka.jp/material/files/group/71/kaigiroku3.pdf
https://www.city.settsu.osaka.jp/material/files/group/71/kaigiroku3.pdf
http://voiceofnara.jp/news098.html
https://www.city.nara.lg.jp/uploaded/attachment/7051.pdf
https://www.city.nara.lg.jp/uploaded/attachment/7051.pdf


神奈川県ではデリバリー方式かミルク給食が多い 

逗子市は2022年
からセンター方式

葉山市は2022年
からセンター方式

横須賀市は2021
年からセンター方
式

秦野市は2022年
からセンター方式

寒川町は2024年
からセンター方式

選択制デリバリー

ミルク給食
海老名市は2023
年からセンター方
式

伊勢原市は2021年から
選択制デリバリー方式

横浜市は2021年から
選択制デリバリー方式

茅ヶ崎市は2024年から
選択制デリバリー方式



デリバリー方式はクオリティに問題を抱えている 75

大磯町の中学校給食問題とは 

全員制のデリバリー方式
→生徒の食べ残し　異物混入　→給食休止

町長
「冷めた給食が生徒
傷つけた」陳謝

しかし計画は未定



神奈川県は続々完全＋全員給食開始中 

逗子市は2022年
からセンター方式

葉山町は2022年
から親子方式 横須賀市は2021

年からセンター方
式

秦野市は2022年
からセンター方式

寒川町は2024年
からセンター方式

選択制デリバリー

ミルク給食

海老名市は2023
年からセンター方
式



　

　
町田市の中学校給食 

から見た京都市の状況 



＜給食を利用しない場合の対応＞

①家庭弁当

②コンビニ弁当、パン、おにぎり

（家庭用弁当箱に詰め替える家庭も）

③持参しない

（教職員がカロリーメイトを配布）

利用率
約10％

町田市での中学校給食利用率

お弁当を作っている家庭は課題を抱えている場合が多い

栄養バランスまで考え
られず育ち盛りの子ど
もに申し訳ない

ご飯と1品以外は冷
凍食品

コロナで家計が厳しく、
子ども達が中学生だっ
たらお弁当を持たせるこ
とが難しかった

栄養不足 冷凍食品 経済的負担

78

https://www.j-milk.jp/knowledge/growth
/hn0mvm0000000rv4.html
摂津市　

https://www.city.settsu.osaka.jp/kyouiku/kyouiku/hokenkyuushoku/chuugakkou/k
ekka/4861.html

 (2019年度厚労省調査） 　https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa19/index.html

町田市就学援助（ 2018年調査）　

https://kosodate-machida.tokyo.jp/material/files/group/14/2019kyouikunotameno-sienn.pdf

https://www.j-milk.jp/knowledge/growth/hn0mvm0000000rv4.html
https://www.j-milk.jp/knowledge/growth/hn0mvm0000000rv4.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa19/index.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/material/files/group/14/2019kyouikunotameno-sienn.pdf


冷たい…　 79

中学校給食、なにが問題？ 

カレーが冷えて脂が白く
浮き上がっている

唐揚げが冷たくて硬
い

提供温度＝20度以下　



東京都の中学校給食の時間　

給食時間が短い

（20分で取りに行って手を洗って食べて返す） 80

中学校数

602校

町田市

中学校給食、なにが問題？ 



給食だと、クラスで少数派になってしまう 81

中学校給食、なにが問題？ 



食べる時間が10分程度なのに量が多い（人によっては足りない）
82

生徒ごとに量を調整できない

中学校給食、なにが問題？ 



中学校給食、なにが問題？ 

給食への感想はいろいろ 83

味はじゅうぶんイ
ケる

子どもが好む料
理ではない

大人

おおむね おいしい

中学生冷たい

思ったほどは
まずくないけど、利
用したくない

みんなが
食べるなら
食べてもいい



就学援助世帯が利用しにくい給食

就学援助世帯

学用品補助▶就学援助世帯全てが利用

　

給食費補助▶就学援助世帯の30％のみ利用

無料でも給食を利用できない（したくない）事情がある
＝貧困の可視化になり子どもを傷つける

84

町田の教育2019　
https://www.city.machida.tokyo.jp/kod
omo/kyoiku/keikakutou/kankoubututou
/kyouiku/2019machidanokyoiku.files/k
youikuyourann2019.pdf



町田市の中学校給食、全員制センター方式に 

市長さんが動いた！！

2020年12月

85

なんといってもスピード感というのは大事であり

ます。

新たな給食提供方式の実施に向けては、その

点を一つ大きな前提として考えてまいりたいと

思います。

新たな給食提供方式につきましては、先ほど学

校教育部長からお答えいたしましたが、来年 1
月に学校給食問題協議会から答申を受けまし

て、その後市としての今後の学校給食の方向

性を速やかに決定し、その上で、具体的な内容

やスケジュールを盛り込んだ「基本計画」という

ものを策定をしていきたいというふうに考えてお

ります。

先ほどお答えいたしましたが、新たな給食提供

方式の実施、実行ですね。この実行につきまし

ても、できる限り早期に実現できる、そういう努

力をさせていただきたいと思います。

議員のほうからその他にも様々なご提案をいた

だきました。いただいた意見も参考にしながら、

今後も検討を進めてまいります。 石阪市長

新たな給食提供方式の実施に向けて、できる限り早期に
実現できるよう努力させていただきたい



町田市では中学校給食センターを３つ作る 

中規模センターを３つ作る計画を策定中



京都市の学校給食の現在 

市立小学生数　59,592

市立中学生数　27,828

小学校給食＝全員制自校方式

中学校給食＝選択制デリバリー

　　　　　　喫食率25.4％

▲小学校給食

▲中学校給食

（令和元年度調査）

（令和3年度調査）



京都市の小学校給食での取り組み 

「日本料理に学ぶ食育カリキュラム推進事業」を推進

京都市ＨＰより



京都市の小学校給食での取り組み 

「小学校出前板さん教室」を実施

京都市ＨＰより



京都市の小学校給食での取り組み 

「JA等との連携による食育授業」

京都市ＨＰより



京都市の中学校給食 

７３校中６５校が、申し込んだ生徒だけが利用する選択制デリ

バリー方式

（小学校併設校では全員給食を実施）

京都市ＨＰより  令和2年度調査



京都府における中学校給食の状況 

平成28年時点の調査・京田辺市HPより

センター方式（2019年度）

自校方式（2019年度） https:/
/www.
city.ky
otana
be.lg.j
p/cms
files/c
ontent
s/000
0010/
10420
/(3)-4.
pdf

自校方式



京都府全体における中学校給食の状況 

自校方式（2023年度）

平成28年時点の調査・京田辺市HPより



京都府全体における中学校給食の状況 

センター方式（2023年度）

センター方式（2023年度）

平成28年時点の調査・京田辺市HPより



京都はいま怒涛の中学校給食ラッシュ 

宮津市　▶　2019年度開始
久御山町▶　2019年度開始
向日市　▶　2019年度開始
長岡京市▶　2019年度開始
宇治市　▶　2023年度開始予定
大山崎町▶　2023年度開始予定
京田辺市▶　2023年度開始予定

京都府26自治体のうち17自治体で中学校給食は2018
年までに開始済み。7自治体が2019～2023年に開始

残るは京都市と亀岡市のみ



京都市の中学校給食はなかなか全員にならない 

全員制給食を求める署名は10年連続で不採択に

「愛情弁当」「莫大な経費」「食選力を培う」

京都市会での
議論のようす



京都市の中学校給食へのアンケート結果 
 

おいしさ・温かさに課題を抱えている

京都府教育委員会「中学校給食の充実及び食育の推進に関する実態

調査」（令和元年）の結果より

https://www2.city.kyoto.lg.jp/s
hikai/img/iinkai/kyofuku/R01/d
ata/020317tyuugakkoukyuusy
oku2.pdf

おかずも温かくしてほしい もっとおいしくしてほしい



先生・職員・生徒から見た中学校給食 

給食を食べるように
なって健康診断の数
値がよくなった

中学生

給食は量が多い
（少ない）

小学校の給食のほう
がおいしい

給食を注文するのが
面倒　量が多い

教員・学校職員
給食が子どもに人気が
ないのは、昔の家庭料
理のような地味なおか
ずが多いからでは

配膳は負担に感じると
は思う。ただ、学校に
よって給食時間を変え
られるので何とでもな
る気がする



　　

兵庫県神戸市
(2024年)

兵庫県姫路市
(2022年)

日本中で始まる「全員での」中学校給食 

大阪府茨木市
(2025年)

愛川町(2020年)

三重県亀山市
(2026年)

葉山町(2022年)

兵庫県高砂市
（2020年）

広島県福山市
(2020年)

神奈川県平塚市
(2024年)

兵庫県尼崎市
(2022年1月)

横須賀市
(2021年)

神奈川県逗子市
(2022年)

東京都町田市
(2024年～)

秦野市
(2021年)

兵庫県加古川市
(2021年)

京都府長岡京市
(2018年)

京都府久御山町
(2018年)

京都府京田辺市
(2023年)



　

　
学校給食と食育の 

これから 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どんな給食と食育がいいのかな？ 

食べ残しの少ない給食がい

いね！

食品ロスのない社会へ

ブログ「蕨市長  頼高英雄の活
動日誌」より



自治体名 給食時間合計

東京都 町田市 20分

京都府 京都市 15~30分

東京都 調布市 30分

神奈川県 愛川町 35分

大阪府 高槻市 35分

広島県 福山市 35分

福岡県 北九州市 35分

どんな給食と食育がいいのかな？ 

よく噛んで食べられるといいね！ 102

給食時間の比較

各自治体HP・およ

び各小中学校HP
等より



どんな給食と食育がいいのかな？ 

103よく噛んで食べられるといいね！



どんな給食と食育がいいのかな？ 

アレルギーがあっても利用できるといいね！ 104

▲アレルギー食専用調理室

▲除去食をさらに密閉する専用
容器　除去食の専用容器は、給
食開始時間まで職員室の一定
の場所で保管

狭山市HPより



どんな給食と食育がいいのかな？ 

公会計化で先生やPTAの負担が減らせるといいね！ 105

▲埼玉県東松山市の公会計化イメージ

私会計 公会計



どんな給食と食育がいいのかな？ 

家庭でも食育への意識が高まるといいね！ 106

「食育基本法」　第六条 

食育は、広く国民が家庭、学校、保育所、

地域その他のあらゆる機会とあらゆる場所

を利用して、食料の生産から消費等に至る

までの食に関する様々な体験活動を行うと

ともに、自ら食育の推進のための活動を実

践することにより、食に関する理解を深め

ることを旨として、行われなければならな

い。



どんな給食と食育がいいのかな？ 

「高齢者」「災害」町のために役立つといいね！ 107

岩手県　遠野市 兵庫県　明石市

給食センターでおこなう⾷齢者への
配⾷サービス

ひとり暮らしの高齢者へ中学校給食を
提供
共食による地域コミュニティー再生

遠野市HPより 明石市HPより



どんな給食と食育がいいのかな？ 

「高齢者」「災害」町のために役立つといいね！ 108

埼玉県 本庄市・上里町 北海道　白老町

自家発電機など非常用設備を備えた炊
飯施設を併設した地域の防災拠点

災害時における炊き出し研修会を協力
団体へ実施

非常時の避難所への食糧配給

学校への防災活動、食育活動

本庄上里学校給食センターHPより しらおい食育防災センターHPより



どんな給食と食育がいいのかな？ 

夏休みの学童にも給食が届くといいね！ 109

https://end-childp
overty.jp/wp-cont
ent/uploads/2019/
12/20191207jisse
nkouryuukai_num
ajiri.pdf

▲埼玉県越谷市の学童保育

　東京都八王子市でも学童保育に給食提供を拡大中

なくそう！「子どもの貧困」ネッ

トワークHPより



でもお金のことも大事… 

市の財政への負担を抑えられるといいね！ 110

自校方式  親子方式  センター方式 
※先行自治体24からの平均値より概算　単位＝億円自校方式  親子方式  センター方式 

初期費用  10年間累計維持費用

195

126

170
122 119

111

費用比較（他自治体24による試算から推定）

億円

億円

億円

億円
億円

億円



未来を考えよう！ 

111

どんな給食になってほしい？ 
自分たちにできることは 

あるのかな？ 



終わり 
 

聞いてくださり 
ありがとうございました！ 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